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It is a Man’s World

Vrouwen zijn 

geen kleine 

mannen …



Farmacokinetiek

Farmacodynamiek



Bijwerkingen

Vrouwen hebben ruim 

1,5 keer hoger risico op 

bijwerkingen

• elk type medicatie 

• elk soort medisch probleem



- Introductie

- ADHD en hormonen

- Farmacotherapie

- Vrouwengroep

- Hoe verder?

Vandaag





Waar te beginnen?

…

(Franke et al., 2018)



De Cyclus



Invloed van hormonen

- Vaker

- Erger

Bij vrouwen met ADHD

➔Waarom?

ADHD en Hormonen

Barentsen 2001; Bromberger & Kravitz 2011; O’Hara & McCabe 2013; Gavin 2005; Dorani 2021; Hylan

1999

Jacobs & d’Esposito 2011; Song 2019



Take Home

Vrouwen met ADHD adequaat behandelen ?

Vergeet de cyclus niet!



Take Home

Vrouwen met ADHD adequaat behandelen ?

Vergeet de cyclus niet!



ADHD Behandeling

Farmacotherapie

en

Non-farmacotherapie



Case Series

Vrouwen vertellen dat

- ADHD medicatie niet werkt in de luteale fase

- Zij zelf de doseringen vóór de menstruatie verhogen

- Beschrijving van 9 vrouwen met ADHD & PMS klachten

- Effect van hogere dosering op stemmings-, ADHD- en 
fysieke klachten

Farmacotherapie

De Jong 2024



Wat: Verhoging van 30-50%

Wanneer: 3 tot 10 dagen voorafgaand aan menses 

Tot: 0 tot 5 dagen na start menses

Effect: Premenstruele verbetering van

- ADHD klachten

- Stemmingswisselingen 

- Emotionele controle  

- Productiviteit

Case Series

De Jong 2024

Ondanks verschillen in leeftijd (22-48jr), klachten, type psychostimulans



ADHD Behandeling

Farmacotherapie

en

Non-farmacotherapie



ADHD Behandeling

Farmacotherapie

en

Non-farmacotherapie



Actuele studies

- Vrouwengroep

- Case Series – premenstruele medicatie aanpassingen

Dus, verder?



Sessie 1

Sessie 2

Sessie 3

Sessie 4Sessie 5

Sessie 6

Sessie 7

Behandel

Vrouwen

De 

menstruele 

cyclus



Invloed van hormonen

- Vaker

- Erger

Bij vrouwen met ADHD

➔Waarom?

Sessie 1: ADHD & menstruele cyclus

Barentsen 2001; Bromberger & Kravitz 2011; O’Hara & McCabe 2013; Gavin 2005; Dorani 2021; Hylan

1999

Jacobs & d’Esposito 2011; Song 2019



Sessie 1

Sessie 2

Sessie 3

Sessie 4Sessie 5

Sessie 6

Sessie 7

Behandel

Vrouwen

De 

menstruele 

cyclus

Kindertijd 

meisjes



Kindertijd en ontwikkeling

• Meer internaliserend dan 
externaliserend gedrag

• “Betere” coping strategieën 

o maskeren symptomen, socialisatie

• Diagnose vaak gemist, zeker met 
comorbide angst of depressie

Sessie 2: ADHD in kindertijd bij meisjes

Quinn & Madhoo 2014



Impulsiviteit

Sessie 1

Sessie 2

Sessie 3

Sessie 4Sessie 5

Sessie 6

Sessie 7

Behandel

Vrouwen

De 

menstruele 

cyclus

Kindertijd 

meisjes

Grenzen & 

veiligheid

Triggers 

herkennen

De 

Toekomst

Emotionaliteit



Emotionaliteit

Impulsiviteit

Sessie 1

Sessie 2

Sessie 3

Sessie 4Sessie 5

Sessie 6

Sessie 7
De 

menstruele 

cyclus

Kindertijd 

meisjes

Grenzen & 

veiligheid

Triggers 

herkennen

De 

Toekomst

Cyclisch

=

Instabiel!



De eerste groepen

Feedback:

• Relatie met eten

• Positieve kanten ADHD

• Aanpassingen PMS-kalender

Wanneer: Okt 2022 – Dec 2023

Waar: ISP team ADHD bij volwassenen – PsyQ, Den Haag

Wat: 3 groepen, elk 6 deelnemers

Wie: 18 vrouwen – 25-47 jaar oud

→ kwalitatieve analyse eind-evaluatie 3e groep



De evaluatie

Kwalitatieve analyse:

• Semi-gestructureerd

• Audio-opname

• Verbatim transcript

• Non-verbale communicatie

• Manueel inductief coderen

• Iteratief proces

Wanneer: Dec 2023

Waar: ISP team ADHD bij volwassenen – PsyQ, Den Haag

Wie: 6 vrouwen – 29-46 jaar oud

→ Zes thema’s



Zes Thema’s

• Herkenning

• Aansluiting

• Eyeopener

• Serieus nemen

• Empathie

• Veiligheid – Delen - Welkom

Begrip & Connectie



De evaluatie

“Bijvoorbeeld vorige week was ik heel emotioneel, dat ik 
hier, eigenlijk met open armen door iedereen werd 

ontvangen en dat ik m’n verhaal kon doen en dat ik geen 
aansteller ben want, nee, want jullie zouden eigenlijk 
dezelfde gevoelens hebben, dus ja dat herkenning dat is 
voor mij heel fijn, ja.” (p.3)



De evaluatie

“Ik wist wel van de cyclus, ik heb het ook in mijn opleiding 
gehad natuurlijk, want ik heb een zorgopleiding gedaan, 

maar ja het [is] nooit op deze manier besproken met mij, 
echt met emoties erbij en dat soort dingen en echt met 
elkaar delen.” (p.2)



De evaluatie

“Ja en ook dat het niet alleen met je cyclus, maar ook 
andere fases in je leven, met je puberteit, en dan straks 

menopauze, of na je bevalling en dat dat dus met ADHD 
ook weer allemaal zo connected is. Dat wist ik ook niet, 
maar verklaart wel weer heel veel. Dus als ik weer terug 
ga in de tijd: Waarom was ik nou zo’n hele erge puber? 
Wat ging er allemaal in mijn hoofd om? Dat vind ik ook 
wel fijn, dat we het daarover hebben gehad.” (p.3)



Na de groep

Zichzelf en de cyclus

serieuzer nemen

Meer ruimte voor 

zichzelf premenstrueel Communiceren met 

zelfvertrouwen

Meer zelfacceptatie

Liever voor zichzelf

Beter luisteren naar 

eigen behoeftes

Vaker ‘nee’ zeggen

Beter weten 

wat ze willen

Bewust van rol 

van zelfkritiek

Bewust van rol 

hormonen

Behandelmogelijkheden 



- De vrouwengroep blijven verbeteren
- Partners betrekken

- ‘How to’ op werk

- ‘The costs of ADHD’

- Specifieke perimenopauzale & postnatale groepen

- Meer onderzoek naar vrouwen met ADHD!

De Toekomst

What’s next?

Internationale survey – ervaringen & gezondheid van vrouwen met ADHD
DIVA-5 – aanpassen aan vrouwelijke presentatie ADHD en fase cyclus
Mood cycles – cyclus en (stemmings) klachten



Take Home

Vrouwen met ADHD adequaat behandelen ?

Vergeet de cyclus niet!



Bedankt! Nog één ding…



Vragen?



Bedankt!

Onderzoekers Kenniscentrum 
ADHD bij volwassenen & 
ouderen:

• Marieke Michielsen
• Noemie Platania
• Emma van Andel
• Maxime de Jong
• Sandra Kooij
• Danielle de Graaf
• Mirte van der Ham
• Dora Wynchank
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